KATHOLIEKE UNIVERSITEIT

LEUVEN COUNSELING IN

EXISTENTIEEL WELZIJN

Werken met existentiéle thema’s in de context van hulpverlening en coaching wordt
hier aangeboden in een laagdrempelige en flexibele elektronische leeromgeving.
Combinatie studeren/werken/gezin is zo binnen ieders bereik. Elke deelnemer bepaalt
zelf hoe hij/zij vanuit de eigen huiskamer de 20 uur studietijd per maand indeelt.

Existentieel welzijn staat centraal in deze opleiding. Dit wordt benaderd als het vinden
van een evenwicht tussen de fysieke, sociale, psychische en spirituele dimensie van het
menselijk bestaan. Hierbij is er steeds een drievoudige focus:

1. existentiéle theorieén en modellen voor begeleiding en coaching,
2. ervaringsgerichte oefeningen ter bevordering van de persoonlijke ontwikkeling,
3. illustraties uit de praktijk van counseling en coaching.

Er is een intense, persoonlijke en bemoedigende opvolging van de deelnemers door de
mentoren.

Toelatingsvoorwaarden: minimaal bachelor in de menswetenschappen. Selectie van
kandidaten gebeurt op basis van motivatie om existentiéle thema’s in de leef- en
werkcontext aandacht te geven.

Deze eenjarige opleiding start 15 september 2010 en eindigt 14 september 2011.

De opleiding leidt tot K.U.Leuven Getuigschrift van Permanente Vorming in Counseling
in Existentieel Welzijn.

Cursusprijs: 1200 euro

Stafleden:

Prof. Dr. Mia Leijssen (auteur van ‘Tijd voor de ziel’),
Claude Missiaen en andere existentiéle therapeuten met
ruime ervaring in counseling en coaching.

Inschrijven per e-mail voor 1 september 2010:
mia.leijssen@psy.kuleuven.be
Graag curriculum en motivatie toevoegen.
Uitgebreide folder op aanvraag




