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Treurige muziek beluisteren na een verbroken relatie of flui-
tend door een eng steegje lopen in de nacht of luidop lachen
van plezier: we proberen allemaal onze emoties te reguleren.
Emoties maken een belangrijk deel uit van onze persoon.
Zonder emoties zou het leven kleurloos zijn en vlak. Emoties
kunnen ons echter behoorlijk last berokkenen, ons overspoe-
len en ons handelen bepalen. Emoties hebben een functie,
zowel het ervaren ervan als het uiten. We kunnen bv huilen
om getroost te worden of om een tegenstander milder te
stemmen in conflictsituaties.

Er bestaan heel wat mythes in onze samenleving en hulpver-
lening over het belang van het ervaren en uiten van emoties
voor onze gezondheid en levenskwaliteit. Zo gaat men ervan
uit dat het uiten van emoties altijd gezond is omdat de emo-
tie dan zou verminderen of verdwijnen. Toch blijkt bv uit
agressie-onderzoek dat boosheid uiten de boosheid ook kan
voeden. Emotionele debriefing of ventilatie na een trauma
lijkt soms het trauma eerder te versterken en verhoogt het
risico op posttraumatische stressklachten. Huilen lijkt vaak de
spanning en negatieve gevoelens te verhogen in plaats van
op te lossen en is dus niet altijd gezond.

Toch zijn heel wat therapieén gericht op de emotionele ver-
werking van pijn en trauma's en probeert men de expressie
ervan te stimuleren. Nieuwe therapieén ontstaan die met
succes emotionele trauma's ontmijnen door op zoek te gaan
naar de emotionele lading die in het lichaam werd opgesla-
gen en deze op te lossen.

Op dit symposium krijgen we informatie over de achtergron-
den van onze emotionele cultuur, over actuele bevindingen
van het wetenschappelijk onderzoek naar emoties, naar de
effecten van emotionele trauma's op onze gezondheid en
verkennen we wegen om met pijnlijke emoties om te gaan.
In workshops kunnen we een en ander meer ‘aan den lijve’
ervaren.



Dagprogramma
26 november 2010

08u30 Onthaal en koffie
09u15 Welkomstwoord, Johan Maes

09u30 Emoties en gezondheid: feit en fictie

Prof. Ad Vingerhoets

Als we de populaire media mogen geloven is er
weinig twijfel. Huilen is gezond, en binnenvetters
krijgen allerlei psychosomatische klachten. Kortom,
emoties zijn er om geuit te worden en wee degenen
die zich daaraan niet houden. Die doen niets anders
dan hun gezondheid op het spel zetten. Bevorder
je anderzijds de expressie van emoties, bijvoorbeeld
door mensen er over te laten schrijven, dan komt dat
hun gezondheid ten goede. Maar wat is de weten-
schappelijke onderbouwing van deze stellingen?

In de voordracht zal op deze vraag worden inge-
gaan. Wat heeft wetenschappelijk onderzoek op
dit gebied aangetoond? Concreet zal de voordracht
zich toespitsen op drie zaken: huilen, schrijven over
emoties, en persoonlijkheid, gekenmerkt door soci-
ale inhibitie. Eveneens zal meer globaal de samen-
hang tussen emotie en gezondheid aan de orde
komen.

10u20 Wat helpt na schokkende ervaringen?

De effecten van opvang en behandeling
ter preventie van posttraumatische stress-klachten
Marit Sijbrandij

Wereldwijd wordt aan hulpverleners die betrokken
waren bij de zorg na schokkende ervaringen, zoals
rampen, verkrachtingen, of verkeersongelukken,
opvang aangeboden. Deze opvang bestaat vaak uit
één of meer gesprekken, waarin men de gelegenheid
krijgt emoties te uiten, en voorlichting wordt gege-
ven over veelvoorkomende stress-reacties. Hoewel
mensen deze vormen van opvang meestal waarde-
ren, werden vanaf eind jaren negentig de eerste stu-
dies gepubliceerd waaruit bleek dat trauma-opvang
de verwerking van schokkende gebeurtenissen kan
belemmeren en de kans op posttraumatische stress-
klachten juist vergroot. Een alternatief voor opvang,
is vroege en snelle behandeling van slachtoffers met
posttraumatische stress-klachten. In deze presenta-
tie zal aandacht worden besteed aan de recentste
inzichten op het gebied van traumaverwerking,
traumaopvang en preventie van posttraumatische
stress-klachten.

11u10 Pauze



11u30 Welkom in de jungle

Tom Hannes

Wat bedoelen mensen als ze zeggen dat ze graag
wat meer ‘zen' zouden zijn? Meestal gaat het dan
over rust, sereniteit, een toestand waarin je niet
gestoord wordt door lastige mensen, geluiden,
emoties en gedachten, vrij van stress... Als je een
beetje doorvraagt komt de onderliggende laag snel
naar boven, de stille maar knagende twijfel die ons
constant begeleidt: “Heb ik de zaken eigenlijk wel
zo onder controle als ik doe uitschijnen? De jungle in
mijn lichaam en mijn geest is nooit echt stil. Hoe laat
ik dit stoppen. Hoe kan ik zen zijn?" Maar wat als
dit plaatje nu eens niet zo zen is? Wat als de echte
zen-attitude er eerder één is die gulhartig zegt ‘wel-
kom in de jungle’ en het leven in zijn volle rijkdom
omhelst? Hoe doe je dat? En wat is er de lol van?
En wat is daar zo zen aan?

12u15

13u00

“lk voel dus ik ben": gevoelens in beweging
Marietta Van Attekum

Onder invloed van de ontwikkelingen in de neuro-
psychologie en de beschikbaarheid van psychofar-
maca is het niet langer "in de mode"om storende
gevoelens te hebben. Verdriet, woede, rouw, het
hoeft allemaal niet meer. Voor alles is een pil, praten
is niet meer nodig. Cognities staan op de voorgrond
in de meeste vormen van psychotherapie. De kloof
tussen “gevoel en verstand” is terug, nu op een
nieuwe manier. Mensen die emotioneel verwaar-
loosd zijn, op welke manier dan ook, voelen zich niet
gezien in hun gevoelens, niet erkend. Deze mensen
voelen zich ontkend in wie zij zijn. En daarmee in
hun bestaansrecht. Ze zijn als het ware “zichzelf
kwijt". Een van de therapievormen die heel behulp-
zaam kunnen zijn bij emotionele verwaarlozing is de
Pessotherapie, een vorm van ervarings- en “lichaams-
gerichte" psychotherapie in een groep. Aan de hand
van een casus wordt geillustreerd hoe een patiént
haar eigen emoties leert onderscheiden van die van
anderen, hoe zij in beweging komt en binnen de
therapie “Kwaliteit van leven" ervaart, zodat zij die
daarbuiten in praktijk kan brengen.

Lunch



14u00 Workshops

1. Marietta Van Attekum - ‘Aan den lijve’

Pessotherapie is een ervaringsgerichte methode, die
lijfelijke gewaarwordingen, gevoelens en cognities
met elkaar verbindt. Zowel verleden als heden wordt
erin recht gedaan. Veel mensen ervaren gedurende
een Pessotherapie voor het eerst 'kwaliteit van
leven'. De workshop is bedoeld om aan den lijve iets
te ervaren van wat Pessotherapie doet. Aan de hand
van oefeningen en ingebracht materiaal van uzelf
kunt u kennismaken met de methode.

2. Tom Hannes - ‘Welkom in de jungle' - practicum

Het is één ding om een lezing te volgen of een boek
te lezen over de manier waarop zentechnieken ons
leven kunnen verrijken. lets anders is de proef op
de som te nemen. Aan de hand van enkele basis-
oefeningen begeleidt Tom Hannes ons in een duik
in de ervaring. Zitten, lopen, staan, praten en luis-
teren. Hoe toont onze jungle zich daar? Wat doet
de zen daar? En vooral: wat zit daar in de weg? Als
we een druppel zen in onze heel gewone patronen
inbrengen, wordt de jungle plots vanzelf een heel
practicum. En zoveel genietbaarder.

3. Koen Van Reeth -
‘Bevrijd jezelf... kennismaken met EFT’

EFT of ‘Emotional Freedom Techniques’ wordt ook
wel eens ‘emotionele acupunctuur’ genoemd. EFT
gaat ervan uit dat onverwerkte emoties en gebeur-
tenissen verstoringen veroorzaken in het energie-
systeem van je lichaam. Met EFT, een eenvoudige
techniek, kan je deze blokkades in de energiebanen
opheffen en verdwijnen vervelende emoties en
fysieke kwalen.

4. Dr. Marit Sijbrandij en dr. Anja Lok —
‘Opvang en risico screening na ingrijpende
gebeurtenissen: wat wel en wat niet?’

In deze workshop zal aandacht worden besteed aan
de eerste opvang van slachtoffers van ingrijpende
gebeurtenissen, zoals rampen, ongevallen of misdrij-
ven, privé of op het werk.

Hoe kunnen slachtoffers het beste benaderd wor-
den in de eerste uren en dagen na zo'n ingrijpende
gebeurtenis en wat zijn de do's en don'ts? Is het
mogelijk om vroeg na de gebeurtenis vast te stellen
of een slachtoffer verhoogd risico heeft op latere
psychische klachten en zo ja, hoe?

Deze onderwerpen zullen worden behandeld en
geoefend aan de hand van praktijkvoorbeelden en
beeldmateriaal. Ook is het mogelijk om voorbeelden
uit de eigen praktijk in te brengen.



5. Luc Declercq — ‘De doos van Pandora’

In onze nieuwsgierigheid en gedrevenheid de nood-
ljdende mens te ontmoeten, opent de doos van
Pandora zich vanzelf. Heftige gevoelens van pijn,
verdriet, verbittering, woede,... nestelen zich in de
hulpverleningsrelatie. Deze gevoelens die niet enkel
eigen zijn aan de cliént maar evenzeer aan het ver-
haal van de hulpverlener, vormen vaak een bedrei-
ging voor de hulpverlener. Het risico op secundaire
traumatisering, burn-out, e.d. is niet denkbeeldig.
Gelukkig bevatte de doos evenzeer, in de vorm van
een vogel, hoop en troost.

In deze workshop willen we stil staan bij onze eigen
emoties die we tegen komen in contact met de cliént
en mogelijkheden onderzoeken die ons opnieuw
vleugels kunnen geven.

6. Prof. Ad Vingerhoets -
‘Emoties en gezondheid: feit en fictie’

In het seminarie zal Prof. Vingerhoets de gebrachte
inzichten van de ochtendlezing verder uitdiepen en
in discussie brengen met de deelnemers.

Afsluiting met een drankje en
gelegenheid tot napraten

Deelnemersprijs en
inschrijving::

€ 85 indien u inschrijft en betaalt voor 15 oktober 2010
€ 105 indien u inschrijft en betaalt vanaf 15 oktober 2010

Te storten op het rekeningnummer 730-0041025-87 van
Zorg-Saam met vermelding van naam + 26/11/2010

U kan voor een bedrag van € 70 (voor 15 oktober 2010)
of van € 90 (vanaf 15 oktober 2010) gebruik maken van
opleidingscheques.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk via de website
www.zorgsaam.be.

Vergeet geen keuze van workshop aan te duiden.
Extra info: 016/24 39 73 of zorgsaam@zorgsaam.be



Sprekers

Prof Ad Vingerhoets, hoogleraar in de Klinische psycho-
logie, onderzoeker op het vlak van ‘stress en emoties in
relatie tot gezondheid'; de laatste jaren heeft hij bijzon-
dere belangstelling voor het thema levenskwaliteit en
lijdensdruk. In het najaar verschijnt een nieuw boek van
zijn hand: “Huilen".

Tom Hannes, zenmonnik, Mindfulness- en communicatie-
trainer. In 2009 schreef hij het boek: “Zen en het konijn in
ons brein”, uitgegeven bij Witsand.

Marietta van Attekum is psycholoog en Pessotherapeut.
Zij begeleidt sinds 20 jaar Pessogroepen in eigen praktijk.
Auteur van “Aan den lijve", een introducerend boek over
Pessotherapie. Zij geeft supervisie en bijscholing op het
gebied van psychotherapie en Pesso.

Koen Van Reeth, kinesitherapeut, gespecialiseerd in pnt-
spannngstechnieken, voortrekker van EFT in Vlaanderen.
Samen met zijn vrouw Veronique Schelfaut schreef hij het
boek “Bevrijd jezelf. Met EFT naar meer evenwicht in je
leven".

Luc Declercq, klinisch psycholoog, psychotherapeut, super-
visor, codrdinator — opleider van de gestalttherapieoplei-
ding in het I(nstituut) V(oor) C(ommunicatie) te Kortrijk.

e Marit Sijbrandij is psycholoog en onderzoeker bij de

afdeling Klinische en Gezondheidspsychologie van de
Universiteit Utrecht. Zij heeft bij het Academisch Medisch
Centrum (AMC) in Amsterdam promotieonderzoek
gedaan naar het effect van opvang na schokkende
gebeurtenissen, en de psychologische behandeling van
posttraumatische stress stoornis (PTSS). Momenteel doet
zij onderzoek naar vernieuwende vormen van trauma-
opvang, naar risicofactoren voor PTSS en vroegtijdige
screening op PTSS.

Anja Lok is psycholoog, en psychiater in opleiding. Als
traumapsycholoog is zij werkzaam in het Onze Lieve
Vrouwe Gasthuis in Amsterdam, met als focus werkgere-
lateerde psychotrauma's. Anja geeft onderwijs, trainingen
en beleidsadviezen op het gebied van trauma-opvang.

e Johan Maes, organisator van dit symposium, Educatief

medewerker Zorg-Saam, psychotherapeut, Pessotherapeut.



Praktische Info Met de wagen

Vanuit de richting Oostende-Brussel E40:

Dit symposium gaat door in de Factor. Op het einde van de E40 neemt u de ring van Brussel,

Huart Hamoirlaan 136 — 1030 Brussel

Hoe bereikt u De Factorij?

Met het openbaar vervoer

Met de trein naar station Schaarbeek:

Tijdens de spitsuren zijn er verschillende treinen die recht-
streeks stoppen in Schaarbeek, of anders stapt u over in
Brussel-Noord.

Vanaf station Schaarbeek moet u een goede vijf minuten
stappen.

De Huart Hamoirlaan ligt tegenover het station (links
houden).

Met de tram vanuit Brussel centrum:

Er zijn twee mogelijkheden:

(a) Vanuit het station Brussel-Noord neemt men de tram
nr. 55, richting Bordet. Afstappen aan halte “Helmet"
(kerk). Stap voorbij de kerk meteen links. U vindt ons
meteen na het tweede kruispunt op uw rechterkant.

(b) Aan de Koningstraat (halte Park) neemt men de tram
nr. 92 of nr. 93, met eindhalte station Schaarbeek.

richting Zaventem.
Neem afrit 7bis, richting Brussel (Laken).
U komt zo terecht op de A12 (vervolg hieronder).

Vanuit de richting Antwerpen-Brussel A12:

Op het einde van de A12 aan de Y-splitsing uiterst links
houden.

Via de achterzijde van het paleis tot verkeerslichten: recht-
door tot volgende lichten.

Aan de volgende lichten (bij de van Praetbrug): links de
brug oversteken.

Aan de derde lichten linksaf, d.i. de Eugeen Demolderlaan.
Voorbij de kerk van Helmet linksaf.

Na eerste kruispunt: huisnummer 136, De Factorij staat
achterin.

Vanuit de richting Luik-Brussel E40:

Op het einde van de E40 kiest u de richting Meiser.

Op het Meiserplein rijdt u rechtdoor.

Aan de 7de lichten rechtsaf, d.i. de Eugeen Demolderlaan.
Voorbij de kerk van Helmet linksaf.

Na eerste kruispunt: huisnummer 136, De Factorij staat
achterin.
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